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Método inicial para principiantes: Método inicial para expertos:

R JL‘

1. Intreduzea el 2 Tense el corddn 3. Sostenga el Método @ Mitoda &
extremo del corddn  de arranque dos girascopio con la Sostenga el Sostenga el valocidad
de arranque en al veces alrededor de aperiura hacia giroscopia an su Qiroscopic an su Sostanga al

onficio gue a tal
efecto presanta el
redar.

IMPORTANTE:

la ranura del rator,

arriba. Tira dal
corddn de arangue
can fuerza hacia
arriba para activar el
giroscopio. En el
apartado A podra
lear chdma aurmeniar
la

valacidad.

miang mas fuerts
con la apertura
hacia arriba, Frote
una vez can fuerza
can la atra mano a
o large dal rotor en
el sentida de las
lineas gue
aparecen sobra el
mismo. En gl
apartads A podrd
leer edmo aumentar
la velocidad,
Atencidn: Cuanto
mayar saa la
velocidad da
rotacian, mas facil
resultara la
activacion del
girascopio,

mario mas fuerte
cin la apertura
hacia arriba, Frote
una vez con fuerza
con el pulgar de la
olra mano a lo largo
del roter en al
sentida de las
lIneas que
aparecan sabra al
misma, En el
apartado A podrd
laar coma aumentar
la valocidad,
Atencidn: Cuanto
mayor saa la
velacidad de
ratacion, mas facil
resultara la
activacion del
giroscopio,

giroscopio oon
fuerza en su mano
mas fuerte con la
apertura hacia
arriba entre el
pulgar v el Indice,
Realica un
mevimiente rapido
de izquierda a
derecha con la
Mana o un
mevimiento circular
con la mudaca
come punto de
friccidn. En pocos
segundos notard
coma el giroscopio
comienza a hacer
fuerza. La velocidad
dal mtor aumantara
gradualmants,

& Mo togue el rotor cuando éste gire a gran velocidad.

® Mantenga limpio el interior del giroscopio, evite el contacto con agua, grasa v suciedad.

® Evite que &l giroscopio se caiga, lo cual podria causar dafios en la estructura v las piezas,

® Conozca sus limites en este deporte y utilice el giroscopio en ambas manos alternativamente para lograr un desarrollo equilibrado,

#® Observe las instrucciones y utilicelo exclusivamente para la finalidad para la que ha sido disenada,

[ qud usuarios con lesiones o enfermedades (previsibles) no deberan entrenar o realizar esfuerzos fisicos sin consultar antes a un
medico,

® Asegurese de sujetar bien el PowerBall, sobre todo en el momento en que esté girando a toda velocidad! Cuando desee parar,
debera ir disminuyendo la velocidad gradualmente. Mo se lo cambie nunca de mano cuando esté girando a toda velocidad. Pa::'iria
perder el equilibrio. El rotor intentara encontrar el equilibrio de nuevo, lo que puede ir aparejado con clerta vibracisn. En eze proceso
el eje de acero desprendera fragmentos microscopicos de la cinta de soporte del rotor. Ese polvillo se acumula en la carcasa, por lo
que el PowerBall hara cada vez mas ruido cuando esté en funcionamiento.

® E| vendedor no asume ninguna responsabilidad, abligacidn o compromiso en relacisn con las lesiones derivadas da |a practica
deportiva.
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“Este congi o ef brazo de ratén, el Sindrome del To,

i\, Sindro / _ : sta. El "brazo de ratén” es un fendmeno crecie
los 1 ; clon de brazo de ralon pregade del mundo informético y aparece como co
de’ aton en una postura estatica que hace que 8l resto de los movimientos queden “blogueados”

lo que no se pueden transportar los productos de desed

RS, Se recomienda intercalar cad: 5 20 minutos las Iiam
‘breves pausas podr
5 v fisicterapautas utiliz
‘_u' s& muestran muy ef

z de sangre rica en oxigeno en los musculos, pg
sanguineo, con lo gue aparecen los sintornas de |88
micropausas” durante el trabajo con el ratén, Durante e
avitar asi la aparicidn de estos problemas. Los giropracti
consultas como he paEra pm@a&us de rehablhta
experimentan los
Exerciser. El mavifsier
puede contribuir a'palis o i
Numarnsos as’mnal.ﬁﬂ pgﬂpﬂl’ﬂn molestias fisicas a SU regreso de
ingra ciser también funciona en el espacio, por Ic [
perf para mmtrahr ds citados problemas.

El gin npu:r tambigén es mpresmndmle en varios deportes como Gimnasia, B
Hatacmn Motuc."c?.ﬂﬁﬂ S rf, Squash, Hipica, Artes Warcia stica,

Veleibol, Baloncesto, E i, Softball, Tiro con Carabina, Tin 4
‘Ciclismo y oiras muchas aﬂ'flwdadas en las que se requiere un “ag
exceiente aparato de ¢ miento. Garantiza una irrigacion adec

Los mosicos también se Denefician de los efectos del giroscopio: Tee

PowerBall Regular: Dispone de un ro
‘mas de 14,000 rpm y generar un par de
mango térmico gue garantiza un mejor cg
El PowerBall facilita la rehabilitacion depo

PowerBall Light &5 el dltimo grito en disef
generador intema, am pllas AI a : ¥ _
los & LED interiores. Guantéimea ; or, m Bhasta que '
. tada la mano queda enielts i

§'es un sorprendente praducto multitoRsi

i#n de electricidad mediante un rator. Puade

luciones.

daempleo: Gomlemm

‘sobre el rotar segiin el méta
luz {a 6.000 RPM). En ese
¥ J} el ndmero. Existen dgaf
ximo nimerg de revolli
{‘ﬁﬁgﬁnumem de revoluciones
entre 2,500 y 6.000 RPM, d
Las fun, es cambian auto

girar el Powerball Techno en &l sentido de la fle
aorito. Acelere el giroscoplo hasta que aparezca 4
3 'Wﬂa.d_& 5U Mano y espere a que ag

St el :

'#ptuwaln de 30 segundos, cuando el rotor gire con irmen de
] ‘IB segundns (sin contar el tiempo d&isuahzamf del mehsaje

A El contehido de los mensajes i nuestra solo dos veces cuando t:la
L8000 R ,,Cuanda la velmlﬁa&;; 8 las B.000 RPM. se muestra el rég :
! I anterior case), Cada vez que alcance un nusvo o, se ennendarﬁ al |
sea igual o inferior a 2.500 RPM, el récord dejardde visualizarse.

&s superior a 6.000 RPM, se contaran durante treinta segundos. 81 la
untos por dethJCI de las 6. [E!q RPM. &l interyal
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en el espacio reservado a tal efecto,
If. Tiene 5 funciones diferentes, Mide;
unidades de 100)
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